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Knjiga Odabrana poglavlja u fizioterapiji: Biofeedback autorice
Dunje Lapov i suradnika objavljena je 2025. godine u izdanju
Hrvatskog zbora fizioterapeuta. Financijski je podrzana od strane
Ministarstva znanosti i obrazovanja te odobrena kao udZbenik
Sveucilista Sjever. Predstavlja prvu monografsku publikaciju
na hrvatskom jeziku koja sustavno obraduje biofeedback kao
samostalno podrucje u fizioterapiji.

Djelo je oblikovano kao znanstveno-stru¢na publikacija
usmjerena na teorijske osnove i klinicku primjenu biofeedback
metoda, s posebnim naglaskom na njihovu ulogu u evaluaciji,
pracenju i unaprjedenju rehabilitacijskog procesa. U suvremenoj
zdravstvenoj i rehabilitacijskoj praksi sve se veca pozornost
posvecuje objektivnim, mijerljivim i ponovljivim metodama
procjene i terapije, pri ¢emu se biofeedback, kao metoda koja
omogucuje povratnu informaciju o fizioloskim procesima u
stvarnom vremenu, profilira kao vazan interdisciplinarni alat.

Unato¢ Sirokoj primjeni biofeedbacka u razli¢itim podrucjima
medicineirehabilitacije, izostanak cjelovite literature na hrvatskom
jeziku do sada je predstavljao ogranicenje u obrazovnom i
stru¢nom kontekstu. Objavom ove knjige popunjava se znacajna
praznina u nacionalnoj znanstvenoj i obrazovnoj literaturi.

Svrha ovog osvrta jest kriticki razmotriti znanstvenu, stru¢nu i
obrazovnu vrijednost knjige, s posebnim naglaskom na njezin
doprinos visokoskolskom obrazovanju i klinickoj praksi. Analiza je
usmijerena na procjenu jasnoce izlaganja, stru¢ne utemeljenosti i
prakti¢ne primjenjivosti sadrzaja, pri ¢emu se ne ulazi u detaljan
prikaz pojedinih poglavlja.

KRATKI PRIKAZ SADRZAJA

Knjiga Odabrana poglavlja u fizioterapiji: Biofeedback strukturirana
je u tri temeljne cjeline koje logic¢ki prate razvoj biofeedbacka
od teorijskih osnova, preko metodoloskih i tehnickih aspekata,
do klinicke primjene i procjene ucinkovitosti. Takva struktura
omogucuje postupno usvajanje znanja te jasno povezivanje
teorije s klinickom praksom.

U okviru prvog dijela knjige sustavno se razraduju vrste i modaliteti
biofeedbacka, pri ¢emu su fizioloski biofeedback i biomehanicki
biofeedback obradeni kao dvije temeljne cjeline. Unutar
fizioloskog biofeedbacka razmatraju se pojedini modaliteti,
uklju¢ujuc¢i  neuromuskularni, kardiovaskularni i respiratorni
biofeedback. Biomehanicki biofeedback obuhvaca prikaz mjernih
sustava i tehnologija za analizu pokreta i opterecenja, medu
kojima su inercijski senzori, platforme za mjerenje sile i raspodjele
pritiska, opticki sustavi za analizu pokreta, kao i suvremeni pristupi
poput virtualne stvarnosti i telerehabilitacije.
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Drugi dio knjige posvecen je povrsinskoj elektromiografiji (SEMG)
kao jednom od klju¢nih alata neuromuskularnog biofeedbacka.
U tom se dijelu obraduju fizioloska osnova SEMG signala,
procesuiranje i obrada signala, problematika artefakata te
metode staticke i dinamicke procjene. Poseban naglasak stavljen
je na klinicku primjenu sEMG-a u fizioterapiji, principe SEMG
biofeedback treninga, dokumentiranje terapijskih postupaka
te primjenu sEMG-a kod specificnih funkcionalnih poremecaja.
Dodatnu vrijednost ¢ine poglavlja o anatomskim i funkcionalnim
konceptima skeletnih misica te slikovni prikazi misi¢a s prakti¢nim
informacijama relevantnima za primjenu sEMG-a.

Tre¢i dio knjige usmjeren je na klini¢ku uc¢inkovitost biofeedbacka,
s naglaskom na analizu dokaza o ucinkovitosti fizioloskog i
biomehanickog biofeedbacka u rehabilitacijskom procesu. Time
se teorijski i metodoloski sadrzaji prethodnih cjelina zaokruZuju
kroz razmatranje klinickih ishoda i znanstvene utemeljenosti
primjene biofeedbacka.

Cjelokupna struktura knjige pokazuje jasno promisljen didakticki
slijed, pri cemu su teorijski temelji, tehnicki aspekti i klinicka
primjena medusobno povezani u koherentnu cjelinu, primjenjivu
u obrazovnom i klinickom kontekstu fizioterapije.

KRITICKI OSVRT

Posebna vrijednost knjige Odabrana poglavija u fizioterapiji:
Biofeedback ocituje se u sustavnom i metodoloski dosljednom
pristupu obradi biofeedbacka kao slozenog i interdisciplinarnog
podru¢ja. Autorica i suradnici uspje$no integriraju teorijske
postavke, tehnicke aspekte i klinicku primjenu, pri ¢emu se
biofeedback ne prikazuje kao izolirana tehnika, ve¢ kao sastavni
dio rehabilitacijskog procesa, motoricke kontrole i motori¢ckog
uc¢enja. Takav pristup omogucuje razumijevanje funkcionalne
uloge biofeedbacka unutar suvremene fizioterapijske prakse.

Argumentacija je u vecini poglavlja jasna i stru¢no utemeljena, a
koncepti su izlozeni postupno, uz logi¢no povezivanje fizioloskih
mehanizama s terapijskim ciljevima i klinickim ishodima. Posebno
se isti¢e dio posvecen povrsinskoj elektromiografiji, u kojem su
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tehnicki zahtjevne teme, poput obrade signala i problematike
artefakata, prikazane na nacin  primjeren  visokoskolskom
obrazovanju fizioterapeuta. Time se (itatelju omogucuje
razumijevanje ne samo prakti¢ne primjene sEMG-a, vec i njezine
teorijske podloge.

lako se u pojedinim ranijim poglavljima izlaganje zadrZava na
deskriptivnoj razini, rasprava o metodoloskim ograni¢enjima
i klinickoj ucinkovitosti biofeedbacka dosljedno je i sustavno
obradena u trecem dijelu knjige, ¢ime je postignuta jasna
strukturna  podjela sadrzaja. Takva organizacija pridonosi
preglednosti i omogucuje citatelju postupni prijelaz od teorijskih
i metodoloskih temelja prema analizi klini¢kih ishoda.

Ciljevi autora, koji ukljuc¢uju znanstveno utemeljenje biofeed-
backa i njegovu Kklinicku primjenjivost, u velikoj su mijeri
ostvareni kroz prikaz i analizu istrazivanja o klinickoj uc¢inkovitosti
fizioloskog i biomehani¢kog biofeedbacka. Time se biofeedback
ne predstavlja isklju¢ivo kao terapijska metoda, ve¢ kao pristup
utemeljen na znanstvenim dokazima, ¢ime se dodatno jaca
njegova vjerodostojnost i relevantnost u klinickom odlucivanju.

Knjiga pritom nudi i konkretne smjernice za klinicku primjenu,
osobito u kontekstu evaluacije i dokumentiranja terapijskih
postupaka. U buduc¢im izdanjima ili srodnim publikacijama
slicnog sadrzaja, dodatna razrada pojedinih klinickih primjera,
uz jasnije navodenje indikacija i kriterija uspjesnosti, mogla bi
dodatno unaprijediti edukacijsku vrijednost udzbenika.

U djelini, knjiga predstavlja iznimno vrijedan doprinos
fizioterapijskoj literaturi na hrvatskom jeziku. Dosljednost u
terminologiji, jasnoca strukture i povezanost teorije s praksom
¢ine je pouzdanim izvorom znanja za studente i klini¢are. Uocene
mogucnosti za daljnju razradu pojedinih tema ne umanjuju
njezinu vrijednost, ve¢ prije svega ukazuju na potencijal za
nadogradnju i daljnji razvoj sadrzaja u buducim izdanjima.

ZAKLJUCAK

Knjiga Odabrana poglavlja u fizioterapiji: Biofeedback
predstavljaznacajandoprinos hrvatskojstru¢nojiznanstvenoj
literaturi, osobito u podrucju fizioterapije. Kao prva knjiga
na hrvatskom jeziku koja se u cijelosti bavi biofeedbackom,
istodobno koncipirana kao sveucilisni  udzbenik, ona
uspjesno objedinjuje teorijske temelje, tehnoloske aspekte
i klinicku primjenu u koherentnu i metodoloski dosljednu
cjelinu.

Zahvaljuju¢i jasno strukturiranom sadrzaju i sustavnom
pristupu, knjiga je ponajprije namijenjena studentima

fizioterapije u okviru sveucilisnog i stru¢nog obrazovanja,
ali i fizioterapeutima u klinickoj praksi koji zele produbiti
znanja o primjeni biofeedbacka u rehabilitacijskom procesu.
Dodatnu vrijednost mogu u njoj pronadi i ostali zdravstveni
djelatnici ukljuceni u rehabilitaciju, osobito oni zainteresirani
za objektivnu procjenu i pracenje terapijskih ishoda.

S obzirom na njezinu znanstvenu utemeljenost, edukacijsku
vrijednost i klinicku primjenjivost, knjiga se moze preporuditi
kao relevantan i pouzdan izvor znanja te kao temeljna
literatura u podrucju biofeedbacka na hrvatskom jeziku.
Ujedno predstavlja ¢vrstu osnovu za daljnji razvoj i
nadogradnju strucne literature u ovom podrudju.
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